
O Jogo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

Como posso contribuir?



Bem-vindo ao Jogo II dos Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável da Quizzability!

Este jogo é uma abordagem básica aos ODS, onde os alunos podem aprender

sobre cada ODS. Destina-se a ser jogado em aula, onde os alunos terão a

oportunidade de se envolverem com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

das Nações Unidas.

Se é a primeira vez que os alunos lidam com os ODS, podem utilizar os cartões ODS

como pistas para o jogo.



Regras

• Regras do tipo #1:

• 1. Dividir a turma em equipas de 2-4 jogadores.

• 2. Cada equipa reveza-se para responder às perguntas.

• 3. Se uma equipa responde correctamente a uma pergunta, recebe um

ponto (ou o cartão ODS correspondente. Ver abaixo).

• 4. A equipa com o maior número de pontos no final do jogo ganha.

• 5. Para tornar o jogo mais desafiante, pode adicionar um temporizador e dar

às equipas um certo tempo para responderem a cada pergunta.



Regras

Regras do tipo de jogo #2:

1. Dividir a turma em equipas de 2-4 jogadores.

2. Leia todas as perguntas em voz alta.

3. Dê um certo tempo para que os grupos escrevam as suas respostas.

4. Depois de todas as perguntas terem sido lidas, o professor revela as respostas correctas.

5. Quando uma equipa responde correctamente a uma pergunta, recebe um ponto (ou o

cartão ODS correspondente. Ver abaixo).

6. Avalie a pontuação de cada grupo.

7. Ganha o grupo com mais respostas corretas.



As Cartas dos ODS

Para tornar os jogos mais atrativos, imprima os cartões que encontra na página

web da Quizzability. São de utilização livre e devem ser utilizados o maior número

de vezes possível. Divirta-se na sua aula!😊

Quizzability supports the Sustainable Development Goals



Erradicar a Pobreza:

Como posso ajudar a reduzir a 

pobreza na minha comunidade?



Erradicar a Fome: 

Como posso ajudar a garantir que 

todos têm comida suficiente?



Saúde e Bem-estar: 

Como posso ajudar a manter-me 

e aos outros saudáveis?



Educação de Qualidade: 

Como posso ajudar a garantir que 

todas as crianças tenham acesso 

à educação? 



Igualdade de género: 

Como posso ajudar a promover a 

igualdade de género na minha 

comunidade? 



Água Potável e 
Saneamento: 

Como posso ajudar a garantir que 

todos têm acesso à água limpa e 

ao saneamento? 



Energias Renováveis e 
Acessíveis: 

Como posso ajudar a reduzir o 

meu consumo de energia e utilizar 

fontes de energia mais limpas? 



Trabalho Digno e 
Crescimento Económico: 

Como posso ajudar a criar 

oportunidades de emprego e 

apoiar as empresas locais? 



Indústria, Inovação e 
Infraestruturas: 

Como posso ajudar a encorajar a 

inovação e apoiar infraestruturas 

sustentáveis? 



Redução das 
Desigualdades: 

Como posso ajudar a reduzir as 

desigualdades e a promover a 

justiça social? 



Cidades e Comunidades 
Sustentáveis: 

Como posso ajudar a tornar a 

minha comunidade um lugar mais 

sustentável e habitável? 



Produção e Consumo 
Sustentáveis: 

Como posso ajudar a reduzir o 

desperdício e a utilizar os recursos 

de forma mais responsável? 



Ação Climática: 

Como posso ajudar a reduzir os 

impactos das alterações 

climáticas e a proteger o 

ambiente? 



Proteger a Vida 
Marinha: 

Como posso ajudar a proteger os 

nossos oceanos e a vida que neles 

vive? 



Proteger a Vida 
Terrestre: 

O que posso fazer para ajudar a 

proteger animais e plantas na 

minha comunidade? 



Paz, Justiça e 
Instituições Eficazes: 

Como posso ajudar a garantir que 

todos são tratados de forma justa 

e que têm acesso às mesmas 

oportunidades? 



Parcerias para a 
Implementação dos Objetivos: 

Como posso ajudar a trabalhar 

com outros para tornar o mundo 

um lugar melhor? 



1. Erradicar a Pobreza: Como posso ajudar a

reduzir a pobreza na minha comunidade?

Resposta correta: Podes doar comida ou

roupa a quem dela necessita.

Resposta Errada: Podes ignorar as pessoas que

são pobres.

2. Erradicar a Fome: Como posso ajudar a

garantir que todos têm comida suficiente para

comer?

Resposta: Podes doar comida a um banco

alimentar local.

Respostas erradas: Podes doar toda a comida

do seu prato.

3. Saúde de Qualidade: Como posso

ajudar a manter-me a mim e aos outros

saudáveis?

Resposta: Podes lavar as mãos regularmente

e tapar a boca ao tossir ou espirrar.

Respostas erradas: Podes comer comida de

plástico a toda a hora.

4. Educação de Qualidade: Como posso

ajudar a garantir que todas as crianças

tenham acesso à educação?

Resposta: Podes doar material escolar.

Respostas erradas: Podes faltar à escola.

Respostas: 



5. Igualdade de género: Como posso

ajudar a promover a igualdade de género

na minha comunidade?

Resposta: Podes tratar todos com respeito.

Respostas erradas: Podes discriminar as

pessoas com base no seu género.

6. Água Potável e Saneamento: Como

posso ajudar a garantir que todos têm

acesso à água limpa e ao saneamento?

Resposta: Podes conservar água e evitar

poluí-la ao não deitar lixo para a sanita.

Respostas erradas: Podes usar toda a água

que quiser.

7. Energias Renováveis e Acessíveis: Como

posso ajudar a reduzir o meu consumo de

energia e utilizar fontes de energia mais limpas?

Resposta: Podes apagar as luzes sempre que

um compartimento está vazio.

Respostas erradas: Podes deixar as luzes acesas

a toda a hora.

8. Trabalho Digno e Crescimento Económico:

Como posso ajudar a criar oportunidades de

emprego e apoiar as empresas locais?

Resposta: Podes comprar a empresas locais e

encorajar outros a fazer o mesmo.

Respostas erradas: Só se pode comprar em

grandes supermercados.

Respostas: 



Respostas: 

9. Indústria, Inovação e Infraestruturas:

Como posso ajudar a encorajar a inovação

e apoiar infraestruturas sustentáveis?

Resposta: Podes reciclar e reduzir os resíduos.

Respostas erradas: Podes apoiar as empresas

que utilizam práticas nocivas.

10. Reduzir as Desigualdades: Como posso

ajudar a reduzir as desigualdades e a

promover a justiça social?

Resposta: Podes ajudar outros que são

marginalizados ou desfavorecidos.

Respostas erradas: Podes ignorar aqueles

que são diferentes de si.

11. Cidades e Comunidades Sustentáveis: Como

posso ajudar a tornar a minha comunidade um

lugar mais sustentável e habitável?

Resposta: Utilizar transportes públicos, andar a pé

ou de bicicleta, em vez de utilizar um carro.

Respostas erradas: Podes e deves andar de carro

para qualquer lugar.

12. Produção e Consumo Sustentáveis: Como

posso ajudar a reduzir o desperdício e a utilizar os

recursos de forma mais responsável?

Resposta: Comprar produtos com o mínimo de

embalagens.

Respostas erradas: Podes comprar produtos que

vêm em embalagens excessivas.



Respostas: 

13. Ação Climática: Como posso ajudar a

reduzir os impactos das alterações climáticas

e a proteger o ambiente?

Resposta: Podes utilizar menos energia,

plantar árvores, e reciclar.

Respostas erradas: Podes ignorar os

problemas ambientais.

14. Vida Marinha: Como posso ajudar a

proteger os nossos oceanos e a vida que

neles vive?

Resposta: Podes evitar deitar lixo ou despejar

coisas nos cursos de água.

Respostas erradas: Podes usar o plástico em

excesso ou despejar lixo na água.

15. Proteger a Vida Terrestre: O que posso fazer
para ajudar a proteger animais e plantas na
minha comunidade?

Resposta: Posso ser voluntário numa reserva
natural local, plantar árvores e plantas.

Respostas erradas: Posso caçar e matar animais
por diversão.

16. SDG 16 - Paz, Justiça e Instituições Eficazes:

Pergunta: Como posso ajudar a garantir que
todos são tratados de forma justa?

Resposta: Posso falar contra o bullying e a
discriminação, defender os outros que podem
ser tratados injustamente.

Respostas erradas: Posso excluir pessoas que
são diferentes de mim.



Respostas: 

17. Parcerias para a Implementação dos

Objetivos: Como posso ajudar a trabalhar

com outros para tornar o mundo um lugar

melhor?

Resposta: Posso juntar-me a clubes ou grupos

que se concentram em fazer uma diferença

positiva, doar para caridade, e apoiar

empresas que estão empenhadas na

sustentabilidade.

Respostas erradas: Posso ignorar as

necessidades dos outros e concentrar-me

apenas em mim próprio.

A Quizzability apoia os Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável
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